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Senhor Presidente;
Senhores Vereadores;

Com fundamento nos dispositivos regimentais em vigor nesta Casa de Leis, Art. 64.
Inc. IV (RICM), requeiro a Mesa Diretora apds ouvido o Plenario Soberano, que seja enderecada
correspondéncia indicatoria ao Chefe do Executivo Municipal, com cépias ao (SINFRA) Secretaria
Municipal de Infraestrutura e Obras Publicas, “mostrando aos mesmos a necessidade em construir
uma praca equipada com parque infantil, (ATI), academia da terceira idade e pista de
caminhadas, ao lado do (EMEI) Maria de Nazaré, do Bairro Castelindia. Do Municipio de

Primavera do Leste-Mato Grosso.
JUSTIFICATIVA:

A presente proposicdo tem por objetivo propiciar o entretenimento e a interacao
das criangas, jovens, adultos e as pessoas da terceira idade.

Com o avang¢o da medicina, a expectativa de vida da populagdo mundial esta cada
vez maior, fato este que serve de alerta aos profissionais da satde para que se tenha maior atencio
com relacdo a oferta de exercicios fisicos para essa populacdo, ou seja, disponibilizando mais lugares
de acesso a equipamentos de exercicios, e se possivel com acompanhamento de um profissional da
area para a instrugdo e uso dos aparelhos disponibilizados nas areas de dominio publico.

O processo de envelhecimento ¢ habitualmente acompanhado por uma reducdo da atividade fisica e,
consequentemente, diminuicdo da capacidade para desempenhar as tarefas do dia-a-dia. Esta ¢ uma
das grandes preocupacdes dos individuos idosos que véem sua qualidade de vida diminuir & medida
que a sua dependéncia de terceiros aumenta.

Atualmente, a musculag@o é uma atividade fisica muito indicada para individuos
que ingressam na terceira idade, sabe-se que o treinamento com pesos ¢ muito eficaz na prevengao e
tratamento de doengas como a osteoporose, obesidade, hipertensdo arterial e diabetes, e tem como
objetivo aumentar a massa muscular, densidade 0ssea, aperfeigoando o desempenho relacionado a
forga, melhorando as condigdes funcionais do praticante de exercicios fisicos, fazendo com que ele
realize os esfor¢os da vida diaria com mais segurancga, disposi¢do, facilidade e sem a dependéncia de
terceira pessoa.

Como consequéncia do conhecimento dos males que o avanco da idade aliado ao
sedentarismo ocasiona no organismo, muitos idosos estdo procurando as academias de musculagdo
para que através da atividade fisica possam reduzir, manter ou ate mesmo melhorar as condigdes
fisicas, pois muitos visam uma qualidade de vida digna e independente.



O principal beneficio as criangas que o parque infantil possibilitara, ¢ a
interatividade entre os pequenos quanto ao brincar, necessario na vida da crianga, na construgdo de
suas fungoes psicoldgicas superiores e para o processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil.

O brincar é uma importante fonte de promoc¢do da aprendizagem e
desenvolvimento, este momento possibilita a crianga a atuar numa esfera cognitiva que depende de
motivagdes internas, utilizando materiais que podem representar uma realidade momentanea, a crianga
na brincadeira assume um papel social ao qual sera protagonista, se transforma no pai, na mae, na
professora, enfim sempre transpondo uma relagdo entre real e imaginario, saindo por determinado
momento do mundo real e entrando num mundo imaginario e vice-versa. O parque infantil é propicio
para a brincadeira de faz-de-conta, é nele que a crianga fica livre para imaginar e criar, de forma
ludica, as mais diversas brincadeiras, expressando seus sentimentos e sua forma de ver o mundo.

Diante aos aspectos acima citados acerca da musculacdo e seus beneficios para com os idosos, das
possibilidades de brincadeiras diversas as criangas, que solicitamos a praca equipada em beneficio a
populagio residentes nas proximidades da localidade acima mencionada.

Portanto, desta forma Senhor Prefeito e as Autoridade correlacionada, requeremos provimento
a sugestao aqui apresentada.

Sala das sessOes, , de abril de 2018.

NERI DOMINGOS DE SOUZA

VEREADOR
(PDT)



