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INDICAÇÃO

N° 023/2018

Autor: JUAREZ FARIA BARBOSA (PDT)

Senhor Presidente; 
Senhores Vereadores:

                   
Respaldados nas  disposições do Regimento Interno desta  Augusta

Câmara Municipal,  venho pelo presente,  solicitar  que seja  endereçada expediente
Indicatório ao Excelentíssimo Prefeito Municipal, com cópia para Chefe de Gabinete,
Secretaria de Educação e Secretaria de Saúde, onde indico que seja APLICADA A
AURICULOTERAPIA  PARA  OS  ALUNOS  DA  REDE  PÚBLICA  DE
ENSINO.

JUSTIFICATIVA:

A auriculoterapia tem sido utilizada para condições de desequilíbrio
emocional,  entre  eles,  falta  de  raciocínio,  memória  fraca,  esquecimento,  estresse,
ansiedade, depressão. Há evidências de que há alterações químicas no cérebro do
indivíduo  deprimido,  principalmente  com  relação  aos  neurotransmissores
(serotonina, noradrelina e em menor proporção, dopamina) e estas substâncias são,
entre outras coisas, responsáveis por transmitir impulsos nervosos entre as células.

Portanto, os fatores psicológicos e sociais podem ser a consequência
e não a causa da depressão.

Já há evidências de que as estimulações de pontos auriculares podem
ativar  pequenas  fibras  nervosas  mielinizadas  que  enviam impulsos  para  a  coluna
espinhal,  cérebro,  pituitária  e  hipotálamo,  causando  liberação  de  endorfina  no
sangue.

No tratamento de crianças, a auriculoterapia com sementes é uma
excelente ferramenta em vista de seu caráter não invasivo e a rápida resposta ao
estímulo. Outro fator importante é que não apresenta contraindicação, podendo ser
realizada juntamente com outras terapias.

A  auriculoterapia  é  uma  ótima  técnica  para  ajudar  a  criança  ou
adolescente a se concentrar, focar nos estudos e memorizar as matérias escolares.



Além do distúrbio de atenção que compromete a aprendizagem, em
alguns  casos  pode-se  observar  comportamentos  hiperativos,  podendo  surgir
dificuldades cognitivas como a linguagem, cálculo, reconhecimento e planejamento.

As crianças reagem mais rápido do que os adultos à auriculoterapia
tem menos defesas emocionais e a energia flui suavemente1.

Sabemos que atualmente enfrentamos diversos problemas dentro da
escola entre eles a depressão,  sendo registrado casos de tentativas de suicídio.  A
auriculoterapia como já diz o nome, é uma terapia que ajuda a controlar os níveis de
estresse como já dito.

Por isso, buscando melhor qualidade de vida para as nossas crianças
e adolescente que hoje enfrentam diversos tipos de problemas psicológicos e, em
vista  de  ser  um tratamento  não  invasivo  e  trazer  diversos  benefícios  sem trazer
prejuízos ao erário, haja vista que já aplicado nos servidores públicos do município,
ante  aos  benefícios  dessa  terapia  é  que  indico  que  seja  APLICADA  A
AURICULOTERAPIA  PARA  OS  ALUNOS  DA  REDE  PÚBLICA  DE
ENSINO.

Sala das Sessões, 26 de outubro de 2018.

JUAREZ FARIA BARBOSA 
VEREADOR (PDT)

1 https://aempreendedora.com.br/auriculoterapia-adultos-e-criancas-memoria-fraca-concentracao-e-
hiperatividade/


